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月 火 水 木 金 土 

  1 

おたのしみ会 

リハーサル 

2 

 

3 

２.3.4.５歳児 

音楽リズム 
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業者 

布団乾燥 

6 7  

おたのしみ会 

リハーサル 
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9  

 

10 11 

2.3.4.5 歳児 

おたのしみ会 

13 14 15 

5 歳児 

書き方教室 

16  

３.4.５歳児 

体操教室 

17 

避難訓練 

救急対応訓練 

18 

20 

３.4.５歳児 

体操教室 

21  

誕生会 

22  

クリスマス会 

23 24 

 

25 

27 

４．５歳児 

英語教室 

28 

 

29 

 

冬期休暇 

30 

 

冬期休暇 

31 

 

冬期休暇 

1/3 まで 

冬季休暇 

 師走に入り、今年も残すところ 1 ヶ月となりました。 

風も一段と冷たくなり、寒さも本格的になってきました。 

先月からおたのしみ会やクリスマス会の準備が始まり、ランチルームからは、にぎやかな楽

器の音や子どもたちの元気な声が聞こえてきます。はじめての楽器も基礎からていねいに教わ

って、楽しく演奏しています。上達してくると、自信もついてきて、さらに積極的に取り組む

姿がみられます。また、それぞれのクラスでクリスマス制作も進んでいて、個性豊かな作品が

出来ています。 

乳児クラスの子どもたちは、お散歩の時にカートから降りて歩くことも増え、動きも活発に

なってきています。お友だちや先生とやりとりしながら好きな遊びを楽しんだり、また、身の

回りのことを自分から進んでするようになっています。自分の思いを言葉などで表現すること

も多くなり、自我の芽生えが感じられます。 

12 月はあわただしく過ごしてしまいがちですが、子どもたちの学びや成長を大切に見ていき

たいと思います。 

園長 山口 博子 

令和 3 年度１2 月号 

【 12 月の予定 】 

ひらぬまほいくえん 

発行日 R3.11.30 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おねがい】 

区役所からの要請により、来年度、幼稚園進級や引っ越し等で、

保育園退所予定のある方は、12 月 6 日(月)までに 

保育園にお知らせください。 

それ以降に決定した場合は、西区役所に直接連絡をお願いしま

す。 

感染症（下痢・嘔吐）の場合はお休みしましょう 
寒い季節は、ウイルス性の感染症（下痢や胃腸炎など）がはやる時期にもなります。 

自宅で嘔吐、下痢症状が見られる場合には、登園を控えてください。 

各クラス、日ごろから念入りに清掃・消毒作業をしていても、小さいお子様の集団生活の場ですので、嘔吐下痢は

感染が拡大してしまいます。 

給食・おやつも全員同じものになります。水分を含め、個人の症状に合わせることはできません。 

１日休めば治るものも、無理をさせると症状が長引いてしまいます。元気になったら登園しましょう。 

 
面談について 
 １月につくし組・もも組・たんぽぽ組の面談を行います。よろしくお願いします。 

午睡中に面談を行いますので、ご協力よろしくお願いします。 

※面談終了後はお子様と降園（きょうだい児も含む）をお願いします。 

 

幼児クラスからのお願い  

⚫ 配布したお手紙の返信は、必ず手渡しで保育者にお渡しください。リュックの中では、お子さんの出し忘

れもあるため、そのまま気づかずに持ち帰ることが多くなっています。ご協力お願いします。 

⚫ おたのしみ会後、幼児クラス（3.4.5 歳児）のみお部屋のお引越しをします。 

１３日の朝は、登園するお部屋の確認をお願いします。 

※ばら組→さくらの部屋、ひまわり組→ばら組部屋、さくら組→ひまわり組部屋 

 

バスタオルをお持ち帰りください。 今後、毛布のみの午睡となります。 

 

着替えについて  

寒くなる季節ですが、子どもたちは動くとすぐに汗をかいてしまいます。 

汗で身体が冷えてしまうため、登園時や引き出しの中は、薄い生地で動きやすい服装にご協力ください。 

※薄手の長袖（ロング T シャツ）、半袖 T シャツも入れてください。 

 

ジャンパーにタグをつけてください 
⚫ 登園後フックにかけてください。 

掛けられないジャンパーはタグにひもを縫い付けるか、輪に紐を通して掛けられるようにしてください。 

⚫ 外遊びにジャンパーを着ていきます。できるだけ、登園時に着用したものでお願いします。 

⚫ フード、紐がついているものは不可です。 

⚫ 外遊びで使用しますのでお子様が動きやすいもの・洗えるものをご用意ください。 

ジャンパー生地は、ナイロン素材で、ファスナータイプのものが望ましいです。 

⚫ 週末にはお洗濯をお願いします。 

 

〈年末年始に注意したいこと〉  
子どもの一人歩きは注意！男の子も注意が必要です！ 

師走に入ると、クリスマスや年末年始に向けて街が華やかになってきます。 

それと共に、大人は何かと気忙しい日々にもなってきます。年末年始、無事故で安全に楽しく過ごすために、防犯

と安全についてお子様とお話してみるのはいかがでしょうか。 

特に、商業施設や行きなれたスーパーであっても、一人でトイレに行かせるのは危険です。 

日中でも、駐車場や人の目のない空き地などで遊んだり、一人で外遊びをしたりするのは避けましょう。最近は男

の子への犯罪も増えています。「うちは男の子だから」と安心せず、女の子と同様に気をつけましょう。年末年始、

体調不良や怪我のないようにお過ごしください。 

 

 

11 月の健康診断では、乾燥肌を指摘されるお子様が多くいました。 

＊職員紹介＊ 徳永
とくなが

 裕隆
ひろたか

先生 

１０月中旬より、保育助手のアルバイトさん

が入りました。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

<今月のねらい> 

⚫ 楽器あそびを楽しむ 

⚫ 戸外遊びやごっこ遊びを通して、保育者や友達とのかかわりを楽しむ 

<今月のねらい> 

⚫ 保育者とのやりとりのなかで、喃語のやりとりを楽しみ、発語を促す 

⚫ 好きな遊びを通して、友だちと関わりながら遊びの楽しさを感じる 

⚫  

今月も、元気いっぱいのたんぽぽさん♪ 

散歩では、最近ハマっているオオカミが出てくる絵本を遊びに取り入れ、オオカミ役、こぶた役など

になり、追いかけっこを楽しんでいます      また、しっぽ取りゲームに続き、"はないちもんめ"にも

挑戦しました☆ 

歌を一緒に歌ったり、選ばれてジャンケンしたりと、楽しんでいました♡ 

秋の製作では、みのむしとキノコを作りましたよ      

キノコの歌をうたいながらすきな場所にシールを貼ったり、みのむしの 

体に好きな色のストローを貼ったりと、細かな作業もすっかり上手になり 

ました。自分たちが顔になったみのむしを見るなり、「おもしろーい」と 

大笑いしていましたよ       

未だ冷めやらぬどんぐり熱…‼公園でどんぐりや小石をお皿いっぱいに拾っては 

ホクホク顔です      

木の下には落ち葉もたくさん✨落ち葉遊びも楽しみ、秋を満喫しました。 

             朝の会や帰りの会もすっかり秋色。『どんぐりころころ』や『まつぼっくり』、『やき 

いもグーチーパー』『くだもの列車』等秋の歌をうたっています。 

最近では「おっきいの！」「ちっちゃいの」「はやいの！」と子どもからリクエスト 

があり、ピアノを１オクターブ上下ずらしたり、テンポを変えて弾くのですが、 

「大きい」どんぐりでは低くゆっくり…「小さい」では小さく高く…と子ども 

たちなりに声色を変えていて驚きます      

今月はクリスマス曲や冬の曲も取り入れていきます。また気に入ってくれると良いなぁ✨ 

 

だんだんと風も冷たくなってきましたが、元気いっぱいつくし組は 

冷たい風なんてへっちゃらな様子で、戸外遊びを楽しんでいます。 

毎朝保育者がバギーを保育室前まで運び、そこからバギーに乗り込む 

のですが、「バギー＝楽しい散歩の時間」が分かっている子どもたちは、 

バギーをみると大騒ぎしながら喜びを表現しています       

小石拾い、葉っぱ集め、シャベルで砂を掘る、つかまり立ち、歩いて 

探索などなど…戸外でのお気に入りの遊びがたくさん出てきてシートの上で遊ぶお友だちはゼロ！

全員が靴をはいてせっせと探索に励んでいます      ✨ 

 これから寒くなってきますが、たくさん戸外へ出かけ、季節の移り変わりやその時期ならではの

自然の様子を子どもたちと一緒に楽しんでいきたいと思います 

 

<今月のねらい> 

⚫ 生活やあそびのなかで、保育者や友だちと言葉のやりとりを楽しむ 

⚫ 寒さに負けず外気に触れ、身体を動かして元気に遊ぶ 



 

 

 

 

 

11 月に入り、おたのしみ会に向けて毎日楽器に触れてきました。 

今年度のひまわり組さんは 3 つの楽器にチャレンジ。鍵盤ハーモニカの取り組みを始めた当初は、苦戦する 

お友だちが多く「大丈夫かな？      」と少し不安を感じていましたが、子どもたちの覚える力に感激           

何より「鍵盤ハーモニカ、楽しい♪」と言ってくれたことがとても嬉しかったです      

木琴やハンドベルでは、奏法を覚えることが多い中、トキメキを感じて 

楽しそうに取り組む姿に心奪われ、一緒に頑張っていきたいと言う気持ち 

が更に強まりました。 

子どもたちは、本番に向け努力をし素敵な演奏ができるまでに成長しています。 

当日を無事に迎え、多くの拍手がもらえますように…        

<今月のねらい> 

⚫ おたのしみ会やクリスマス会などの行事を通し、季節を感じながら過ごす 

⚫ 戸外で保育士や友だちと一緒に体を動かして遊ぶ 

⚫  
１１月になってから、ひまわり・ばら組さんと一緒にお散歩に行く機会が増えました。 

最初は自分たちより大きいお友だちにドキドキしていることもありましたが、最近はルールのある集団遊びを一緒に楽し

む姿が見られるようになってきました。 ばら組さんで流行っている氷鬼。タッチされたら氷になるのですが、さくら組

にはそれが難しく…。ついタッチされてもそのまま逃げてしまい「タッチしたよ！」と声をかけられることも。でも、だ

んだんと覚えてきたようで「タッチされたら氷になるんだよね」と確認してくれるようになりました。そのうちさくら組

だけで、集団遊びをするようになるのかな…と思うと楽しみです       

 おたのしみ会の取り組みも楽しんでいます。保育士が前でやらなくても、 

子どもたちで掛け声に合わせてできるようになっていますよ！当日は自分 

たちで作ったおそろいの衣装で舞太鼓を披露します✨緊張している姿も 

あるかと思いますが、運動会のようにかっこいい姿を見せることができたらいいですね！ おたのしみに…      

 

あっという間に冬になり就学時健診を終え小学校でのお話が止まらないばら組さん        

みんな小学校に期待を持ち楽しめたようでなによりです♪「早く小学校に行きたいな～」「４月になってほ

しい！」の言葉に少し寂しさも、、、        

今月は、おたのしみ会に向けての取り組みが今まで以上に増えていきます。 

段々と大詰めとなる取り組みに疲れてしまうかな？と思いきや「もう 1 回 

できるよ！」「まだ充電残ってるよ     」と言って頼もしい姿を見せてくれ 

ているこどもたち。 

本番ではどのような姿を見せてくれるのでしょうか？ 

楽しみにしていてくださいね      

２０２１年最後の１か月も体調管理を心掛け元気に過ごしていきましょう！ 

 

<今月のねらい> 

⚫ クラスのみんなで活動する楽しさを知る 

⚫ 寒さに負けず戸外で思い切り体を動かし、健康的に過ごす 

<今月のねらい> 

⚫ 健康的な生活を心がけ、健康に過ごせるようにする 

⚫ 友だちと目的に向かって協力し合い、やり遂げる達成感を味わう 

⚫  


