
ふりがな

児 童 名 性別

＜現在の状況＞　記入日　　　　　　年　　　　月　　　日 ※すべて記入してください

現 在 の 年 齢 平　熱 度

発 育 状 況

医師からアレルギー体質と言われたことがありますか（有の場合はその症状をご記入ください）

体 質 に つ い て

母乳　・　混合　・　人工（ミルクのメーカー）

回

食 欲

好 き 嫌 い 嫌いなもの

間 食 　時間を決めて　・　子どもの欲する時　（1日　　　　回くらい）
食事に要する
時 間

お む つ

排　　泄 おむつかぶれ

便 の 状 態

起 床 時 間 時頃 寝起き

お 昼 寝

寝 床 時 間 時頃 よく寝る　・　寝ぼける　・　眠りが浅い

寝付くには

寝 室

0 24

その他

歳　　　ヵ月

食　　事
（離乳食）

睡　　眠

１日の生活の様子（睡眠・食事・あそび・入浴等）を書いてください。

健診で指導・指摘されたことはありますか？(ある場合は記入して下さい。)

健康診査
その他（任意等の）健康診査を受けてますか？ 受けている　・　受けてない

健診で指導・指摘されたことはありますか？(ある場合は記入して下さい。)

する　（1日　　　回、１回　　　分くらい）　・　しない

　抱っこ　・　おんぶ　・　布団に横たわってトントンで

　親と同室で寝る　・　親と同じ布団で寝る　・　親と別室で寝る

4か月健康診査を受けましたか？ 　　　受けた　・　受けてない

　朝食　　　　　　分くらい　・　夕食　　　　　　　分くらい

　紙　・　布　・　おむつはしていない　・　パンツ

良好　　・　不良 かかりやすい病気

普通　・　アレルギー　・　除去しているもの (                   )

　ふつう　・　むら食い　・　少ない

　ない・少し・多い 好きなもの

　　本人：　無　・　有　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　家族：　無　・　有　（　　　　　　　　　　　　　　　　）本人との関係（　   　　　）

時間ごと

哺乳瓶・乳首の種類

飲ませ方

1日に飲む回数 時　間

（スプーン ・ コップ）

  抱いて・ラックにのせて・椅子に座って・その他（　　    　　　）　

　ない　・　かぶれやすい

   1日　　　回くらい　、　　ふつう　・　ゆるい　・　かたい　　　　　

ふつう　・　わるい　

　すぐ出る　・　出ない　・　させてない　

   吐きやすい　・　あまり吐かない　・　吐かない

ミルク量（１回）
1回に飲む量　　　　cc （離乳食後に飲む量　　　　　cc）

令和6年度　0歳児アンケート
生 年 月 日 R　       年　　 　月　  　 日生

令和6年4月２日の年齢 ヶ月  男　・　女

母乳か人工

授　乳
母乳にかかる時間　　　分（離乳食後の母乳　　　　分）

排気について

吐乳について
授乳後



0歳児 平沼保育園

性別 生年月日　

男・女 令和　　　年　　　月　　　日生

クリームコーン
米 米

うどん
そうめん
焼ふ

さつまいも さつまいも
じゃがいも じゃがいも

はるさめ
高野豆腐
大豆

豆腐 豆腐
かつお節
鮭
しらす干し
ツナ水煮缶

肉 鶏肉(もも肉を除く)
青菜（小松菜、ほうれんそう、チンゲン菜） 青菜（小松菜、ほうれんそう、チンゲン菜）

オクラ
かぶ かぶ
かぼちゃ かぼちゃ
キャベツ キャベツ
きゅうり きゅうり
グリーンアスパラ グリーンアスパラ
だいこん だいこん
たまねぎ たまねぎ
トマト トマト

なす
にんじん にんじん

ねぎ
はくさい はくさい
ピーマン ピーマン
ブロッコリー ブロッコリー

もやし
青のり
焼のり
わかめ
オレンジ
バナナ
りんご

おやつ ハイハイン
片栗粉

かつおだし汁 かつおだし汁
砂糖
しょうゆ
食塩
スキムミルク
とりだし汁
みそ

果物

調味料

【離乳食アンケート】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　　　年　　　月　　　日
ふりがな

児童名

はじめて食べた食材の日付を記入して下さい。
このほかに食べている食材があれば、備考欄に記入してください。

穀類

いも類

豆類

魚

野菜

初期（5～6か月）
中期（7～8か月）

後期（9～11か月）

海藻類



0歳児 平沼保育園

Gender

M/F

Date Japanese English Date Japanese English

cream cone cream cone

kome rice kome rice

udon udon-nudle

somen somen-nudle

fu wheat gulten bread

satsuma-imo sweet potato satsuma-imo sweet potato

jyaga-imo potato jyaga-imo potato

harusame vermicelli

koya-tofu koya tofu

daizu soy

tofu tofu tofu tofu

katsuo-bushi bonito flakes

sake salmon

shirasu whitebait

tuna tuna

肉 tori-niku chicken

aona greens aona greens

okra okra

kabu turnip kabu turnip

kabocha squash kabocha squash

kyabetsu cabbage kyabetsu cabbage

kyuri cucumber kyuri cucumber

green asparagus green asparagus green asparagus green asparagus

daikon daikon-radish daikon daikon-radish

tamanegi onion tamanegi onion

tomato tomato tomato tomato

nasu eggplant

ninjin carrot ninjin carrot

negi leek

hakusai chinese cabbage hakusai chinese cabbage

piman capsicum piman capsicum

broccoli broccoli broccoli broccoli

moyashi bean sprouts

ao-nori blue nori

yaki-nori grilled nori

wakame seaweed

orange orange

banana banana

ringo apple

調味料 katsuo-dashi bonito soup stock satou sugar

syoyu soy sauce

shio salt

skim milk skim milk

tori-dashi chicken stock

miso miso

Please date the first food you ate.
If there are any other ingredients you are eating, please fill in the remarks column.

【Baby Food Questionnaire】　　　　　　　　　　　　　　Date of Entry

果物

いも類

豆類

魚

野菜

海藻類

Children's name

穀類

5～6months 7～11months

　Date of birth



 

 

児童名               生年月日（ H ・ R ）   年   月   日 

土曜保育を利用できる方は、就労の方のみです。 

保育時間は、平日 7：00～20：00 土曜日 7：30～18：30 です。 

保育士の人数確保のためアンケートにご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

□保育標準時間 (７：３０～１８：３０)  □保育短時間認定(８：３０～１６：３０) 

 延長保育   (７：００～７：２９)、 (１８：３１～２０：００)及び、 

土曜保育   (７：３０～１８：３０)を把握するため登園予定時刻・降園予定時刻の 

ご記入をお願いいたします。 

ご両親の勤務時間・通勤時間・休日をご記入の上、保育に必要な時間をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<平日保育> 

登園予定時刻        時     分 降園予定時刻        時     分 

<土曜保育>  (  あり     なし  ) 

登園予定時刻        時     分 降園予定時刻        時     分 

※ 土曜保育を利用できる方は、就労の方のみです。上のお子様の土曜日の行事、買い物やレジャーでは

利用できません。 

会社に確認する場合がありますので予めご承知おきください。 

※ 登降園予定時刻に変更がある場合はその都度お知らせください。 

※ 登録外延長料金３０分毎５００円 おやつ代１５０円 

※ 閉所時刻(平日２０：００ 土曜日１８：３０)を超過した場合３０分毎１０００円徴収いたします。 

※ 土曜日に就労されている方で平日お休みの日がある場合は、お子様の情緒の安定を図るためにも 

乳児クラス（0.1.2 歳児）のお子様は一緒にお休みください。 

原則勤務時間 父   ：   ～   ： 母   ：   ～   ： 

通勤時間 父   ：   ～   ： 母   ：   ～   ： 

原則休日 父   曜日 ／ 母   曜日  

保育利用日  

※〇をつけてください 

 月・火・水・木・金・土 

※土曜日出勤の場合、平日の休暇日は 

原則、保育園の利用はできません。     

保育利用時間 ※通勤時間込み ：   ～   ： 

＊横浜市私立保育園園長会より＊ 

①「短時間」及び「標準時間」の保育必要時間は、その上限ではなく勤務時間と通勤時間を合わせた時間です。 

②保育園等就労等の理由で「保育を必要とする時間」のみのお預かりする施設です。 

 「短時間」「標準時間」の認定および利用する時間にはお買い物等保護者の方の私的な用事は含まれません。 

③新制度では、子どもの育成上の観点から必要な範囲での利用を想定していることに留意してください。 

そのことが制度の趣旨であることをご理解ください。 

令和 6 年  月  日 

 
令和 6 年度登降園予定時刻アンケート 

延長保育利用月    

□ 有 ・ □ 無 

※どちらかに☑をお願いします 

※延長保育は有料になります。また保育園に事前申請し、 

園長が認めた場合のみ利用ができます。 

(横浜市規定により育児休業中の方は承認できません) 

 


