
令和6年3月31日発行

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

1
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

2
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

3
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

4
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

5
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

6

昼
食

午
後
午
前

8
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

9
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

10
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

11
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

12
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

13

昼
食

午
後
午
前

15
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

16
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

17
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

18
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

19
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

20

昼
食

午
後
午
前

22
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

23
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

24
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

25
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

26
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

27

昼
食

午
後
午
前

29 30
麦茶、赤ちゃんせ
んべい

昼
食

午
後

昭和の日

軟飯、すまし汁、豆腐と鶏
ひき肉の煮物、ブロッコ
リーとにんじんの煮物、オ
レンジ

麦茶、赤ちゃんせんべい

麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい

軟飯、みそ汁、鶏ひき肉と
ブロッコリーのとろみ煮、
はるさめサラダ

軟飯、みそ汁、鶏ささみと
野菜の煮物、キャベツのお
ひたし、バナナ

軟飯、すまし汁、肉じゃ
が、きゅうりとツナのあえ
もの

軟飯、みそ汁、さけとだい
こんの煮物、ポテトサラ
ダ、オレンジ

軟飯、すまし汁、鶏ささみ
とたまねぎの煮物、チンゲ
ン菜としらすのあえもの

麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい

軟飯、みそ汁、鶏ささみと
ブロッコリーの煮物、キャ
ベツとにんじんの煮物

軟飯、すまし汁、豆腐と鶏
ひき肉の煮物、ブロッコ
リーとにんじんの煮物、オ
レンジ

軟飯、みそ汁、さけとたま
ねぎの煮物、野菜のだし煮

軟飯、すまし汁、鶏ささみ
とじゃがいもの煮物、大根
とツナのやわらか煮、バナ
ナ

軟飯、クリームコーンスー
プ、ハンバーグ、にんじん
の甘煮、キャベツとほうれ
ん草のおかか煮

麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい

麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい 麦茶、赤ちゃんせんべい

軟飯、みそ汁、鶏ひき肉と
ブロッコリーのとろみ煮、
はるさめサラダ

軟飯、みそ汁、鶏ささみと
野菜の煮物、キャベツのお
ひたし、バナナ

軟飯、すまし汁、肉じゃ
が、きゅうりとツナのあえ
もの

軟飯、みそ汁、さけとだい
こんの煮物、ポテトサラ
ダ、オレンジ

軟飯、すまし汁、鶏ささみ
とたまねぎの煮物、チンゲ
ン菜としらすのあえもの

令和6年度
離乳食後期　献立カレンダー

旬の食材

軟飯、みそ汁、鶏ささみと
ブロッコリーの煮物、キャ
ベツとにんじんの煮物

軟飯、すまし汁、豆腐と鶏
ひき肉の煮物、ブロッコ
リーとにんじんの煮物、オ
レンジ

軟飯、みそ汁、さけとたま
ねぎの煮物、野菜のだし煮

軟飯、すまし汁、鶏ささみ
とじゃがいもの煮物、大根
とツナのやわらか煮、バナ
ナ

軟飯、クリームコーンスー
プ、ハンバーグ、にんじん
の甘煮、キャベツとほうれ
ん草のおかか煮

麦茶、赤ちゃんせんべい

たけのこ 新たまねぎ さより



エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 138.5(0.0)

15 7.7(0.0)

月 1.2(0.0)

0.4(0.0)

2 163.7(0.0)

16 7.3(0.0)

30 2.9(0.0)

火 0.4(0.0)

3 150.8(0.0)

17 6.9(0.0)

水 1.6(0.0)

0.5(0.0)

4 171.8(0.0)

18 8.2(0.0)

木 1.2(0.0)

0.5(0.0)

5 183.8(0.0)

19 8.3(0.0)

金 4.2(0.0)

0.2(0.0)

8 157.5(0.0)

22 6.5(0.0)

月 2.8(0.0)

0.5(0.0)

9 174.9(0.0)

23 8.9(0.0)

火 1.4(0.0)

0.7(0.0)

10 154.8(0.0)

24 6.4(0.0)

水 2.3(0.0)

0.5(0.0)

11 155.0(0.0)

25 7.0(0.0)

木 1.6(0.0)

0.5(0.0)

12 143.7(0.0)

26 7.8(0.0)

金 1.0(0.0)

0.5(0.0)

４月離乳食後期成分表
(離乳食後期9～11か月)

午後おやつ(◎は午前おやつ ○は午後おやつ)

絹ごし豆腐、鶏ささみ、
米みそ（淡色辛みそ）、
かつお節

キャベツ、ブロッコ
リー、にんじん、カット
わかめ

かつおだし汁、しょうゆ 麦茶、赤ちゃ
んせんべい

日付 献立

材         料        名

午前おやつ

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

軟飯、すまし汁、豆腐と鶏ひ
き肉の煮物、ブロッコリーと
にんじんの煮物、オレンジ

軟めし、じゃがいも、片
栗粉

絹ごし豆腐、鶏ひき肉 ブロッコリー、オレン
ジ、にんじん、チンゲン
サイ、ねぎ

かつおだし汁、しょうゆ

軟飯、みそ汁、鶏ささみとブ
ロッコリーの煮物、キャベツ
とにんじんの煮物

軟めし、焼ふ（汁物）、
片栗粉

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

軟飯、みそ汁、さけとたまね
ぎの煮物、野菜のだし煮

軟めし、片栗粉、砂糖 絹ごし豆腐、さけ、米み
そ（淡色辛みそ）

たまねぎ、にんじん、か
ぼちゃ、こまつな

軟飯、すまし汁、鶏ささみと
じゃがいもの煮物、大根とツ
ナのやわらか煮、バナナ

軟めし、じゃがいも、片
栗粉

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

絹ごし豆腐、鶏ささみ、
ツナ水煮缶

バナナ、だいこん、にん
じん、たまねぎ

かつおだし汁、しょうゆ

かつおだし汁、しょうゆ 麦茶、赤ちゃ
んせんべい

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

軟飯、みそ汁、鶏ひき肉とブ
ロッコリーのとろみ煮、はる
さめサラダ

軟めし、はるさめ、砂
糖、片栗粉

鶏ひき肉、絹ごし豆腐、
米みそ（淡色辛みそ）

きゅうり、ブロッコ
リー、にんじん、ねぎ、
カットわかめ

かつおだし汁、しょうゆ 麦茶、赤ちゃ
んせんべい

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

軟飯、クリームコーンスー
プ、ハンバーグ、にんじんの
甘煮、キャベツとほうれん草
のおかか煮

軟めし、片栗粉、砂糖

軟飯、みそ汁、鶏ささみと野
菜の煮物、キャベツのおひた
し、バナナ

軟めし、片栗粉、砂糖 絹ごし豆腐、鶏ささみ、
ツナ水煮缶、米みそ（淡
色辛みそ）

バナナ、キャベツ、にん
じん、だいこん、ねぎ

鶏ひき肉、絹ごし豆腐、
かつお節

たまねぎ、キャベツ、に
んじん、クリームコーン
缶、もやし、ほうれんそ
う

かつおだし汁、しょうゆ 麦茶、赤ちゃ
んせんべい

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

軟飯、すまし汁、鶏ささみと
たまねぎの煮物、チンゲン菜
としらすのあえもの

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

軟飯、すまし汁、肉じゃが、
きゅうりとツナのあえもの

軟めし、じゃがいも、焼
ふ（汁物）、片栗粉、砂
糖

鶏ひき肉、ツナ水煮缶 きゅうり、たまねぎ、に
んじん、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、か
つおだし汁、しょうゆ

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

軟飯、みそ汁、さけとだいこ
んの煮物、ポテトサラダ、オ
レンジ

軟めし、じゃがいも、片
栗粉

絹ごし豆腐、さけ、米み
そ（淡色辛みそ）

オレンジ、だいこん、
きゅうり、にんじん、た
まねぎ、こまつな

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

軟めし、片栗粉、砂糖 鶏ささみ、絹ごし豆腐、
しらす干し

たまねぎ、チンゲンサ
イ、にんじん、ほうれん
そう、だいこん、もや
し、焼きのり

かつおだし汁、しょうゆ 麦茶、赤ちゃ
んせんべい

麦茶、赤ちゃ
んせんべい

令和6年

度 発行日 令和6年4月1日
平沼保育園




